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Ekopostawy
- trzeba zaczgt od siebie!

Cztowiek od poczatku swego isthienia zdobywat roznego rodzaju dobra. Dzis
chcemy miec wszystko, nie zawsze zastanawiajgc sie, czy jest to nam
potrzebne do Zzycia. Niestety, Ziemia nie jest z gumy, a jej zasoby sa
ograniczone. Dlatego warto zastanowié sig, czy nhasza postawa i nhawyki stuza
ochronie srodowiska.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez IBRIS, az 917 Polakdw ma Sswiadomaosg, ze
indywidualnie podejmowane dziatania ekologiczne, takie jak segregacja odpadow,
oszczedzanie wody czy zmiana Srodka transportu z samochodu na rower, wptywaja na
ograniczanie negatywnych zmian klimatycznych. Niestety, nie zawsze wysoka
Swiadomosc¢ ekologiczna przektada sie na wdrozenie tych zasad w zyciu codziennym.
Statystycznie tylko dwoch Polakow na trzech deklaruje, ze podczas codziennych
czynnosci, takich jak zakupy czy sprzatanie, bierze pod uwage kwestie ekologiczne.
Dlatego szukajmy ekorozwigzan, wzorcow, z ktdrych moglibysmy brac przyktad.



Warto kontynuowac to, co praktykowali nasi dziadkowie

- Czasem nie trzeba daleko szukac: wiele proekologicznych
zachowan, o ktorych dzisiaj styszymy i ktérych sie uczymy, byto
zupetnie naturalnych w postawie naszych dziadkow. Wiekszosc
dzisiejszych seniorow wychowata sie w czasach, kiedy na potkach
sklepowych nie byto takiego wyboru produktow jak obecnie.

To nauczyto ich gtebokiego poszanowania dla tego, co maja.

Z pewnoscig warto kontynuowac to, co praktykowali nasi dziadkowie
— przekonuje Anna Rudnicka, prezes Zaktadu Zagospodarowania
Odpadow ,Czysta Btekitna Kraina”. — OczywiScie, nie sptacimy dtugu,
jaki zaciggneli ludzie wobec naszej planety. Jednak mozemy wdrozycC {
w zycie kilka ekodziatan, aby przynajmniej nieco go zmniejszyc.

STOP marnowaniu jedzenia!

Jak zapatrujecie sie na zdobycie tytutu
mistrza zasady ,Zero Waste w kuchni”?

Wystarczy nie kupowac jedzenia na zapas,
a pozostatosci ,z panskiego stotu” — nie
wyrzucac, tylko zagospodarowac w inny
sposob: zamrozi¢, zawekowacC czy
,wyczarowac” z nich inne potrawy.

Marnowanie zywnosSci bowiem to nie
tylko kwestia samego jedzenia, ale
rowniez strata cennych zasobow,
gruntow, wody, energii i pracy.




Zabawa w rolnika

Jesli macie ogrod czy dziatke, zachecamy do nasadzenia malin,
truskawek, sataty, ogorkow, pomidorow czy marchwi.

Owszem, musimy poSwigci¢ temu nieco swojej uwagi, ale oprocz
ogromnej satysfakciji z zebranych plonow, zyskamy takze pyszny,
aromatyczny, zdrowy dodatek do ulubionych potraw.

A dla tych, ktorzy mieszkajg w bloku, mamy inng propozycje: na balkonach
czy parapetach okien mozna z tatwoscig wyhodowac¢ w doniczkach wtasne ziota.

Sprobuj naprawic!

Wyrzucanie odziezy z powodu matej dziurki? To niedopuszczalne! Moze po prostu
wystarczy jg zaszyC albo naszyc¢ tate — dzis taka ,0zdoba” jest bardzo modna.

Warto tez dawac nasze ubrania krawcowej do przerdbki, jesli zbyt
dtugo zalegajg na dnie szafy, przestaty na nas pasowac czy
zwyczajnie ,wyszty z mody”. Odziez zyska wtedy nowy blask,

a my bedziemy mieli nowy, niepowtarzalny model.

A jesli ubrania nie nadajg sie do uzytku, mozna wykorzystac je do czegos innego, np.
jako szmatke do sprzatania. Stara, pocieta na kawatki posciel doskonale nada sie do
zrobienia woskowijek przydatnych w kuchni, a ze zuzytej firanki mozna uszy¢ worki
na warzywa i owoce.

W wolnym czasie nasi dziadkowie czesto majsterkowali. Dzigki temu uszkodzone
radio lub zepsuty rower nigdy nie musiaty dtugo czekac¢ na naprawe. Polecamy
Wam rowniez takie rozwigzania.

Kiedy np. sttuczemy panel dotykowy w smartfonie, nie trzeba
utylizowac catego urzagdzenia, wystarczy tylko wymieni¢ zepsuty
element.




NIE dla jednorazéwek! .
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O tym, by nie uzywac folibwek, a zamiast nich postawic na

Zrezygnuijcie tez z jednorazowych naczyn, korzystaijcie R &
z bidonow i sniadaniowek. ‘

e

A dla odwaznych rodzicow mamy jeszcze jedng propozycje: pieluszki wielorazowe dla
niemowlat. W przeciwienstwie do zwyktych ,pampersow” mozna je wyprac, wysuszycC

i zndbw zatozyC na pupe maluszka. Warto o tym pamigtac, szczegolnie w kontekscie
tego, ze zuzyta pielucha jednorazowa rozktada sie nawet 100 lat, a do jej produkciji
zuzywana jest cata szklanka ropy naftowej!

Kranowka? To jest to!

Jakies p6+ wieku temu nikt nawet nie myslat, ze wode bedzie mozna
kupowac w plastikowych opakowaniach. Nasi dziadkowie wode do
picia czerpali z kranu, a nawet ze studni! Idzmy w ich Slady, bo nasza
domowa krandwka naprawde jest zdrowa i smaczna. Warto nosic
bidon i orzezwiacC sie wodg prosto z kranu.

Na szczeScie, Swiadomosc tego, ze plastikowe butelki mogg rozktadac sie nawet
400 lat, wptywa na nasze decyzje: ponad 80% badanych Polakow deklaruje chec
ograniczenia kupowania wody butelkowej w celu ochrony Srodowiska.

W naturze zdrowo

Proekologiczna postawa ksztattuje sie poprzez aktywne spedzanie czasu na Swiezym
powietrzu. Dlatego polecamy odpoczynek na tonie natury, korzystajgc z przejazdzek

rowerem lub spacerujgc w lesie albo parku. Codzienny kontakt z przyrodg jest bowiem
istotnym czynnikiem, budujgcym pozytywny stosunek do naszej planety.




Prosrodowiskowe akcesoria

Dobrze jest otaczaé sie przedmiotami, ktorych |
uzytkowanie nie niesie zagrozenia dla przyrody. i
W kuchni warto korzystaC z bawetnianych
Sciereczek zamiast z papierowych recznikow.

A do przechowywania wybierac szklane
pojemniki.

Oszczedzajmy energie!

Az 667% Polakow deklaruje, ze oszczedza energie elektryczna.
Drobne zmiany wprowadzone do naszych codziennych
nawykow mogg znaczgco zaprocentowac.

Starajmy sie nie zapominac o wytgczaniu oSwietlenia w pomieszczeniach,

kiedy z nich wychodzimy. Warto pamigtac o tym, by po catonocnym tadowaniu baterii
w telefonie komorkowym wyjacC tadowarke z gniazdka. Gdy wiemy, ze nie bedzie nas
w mieszkaniu dtuzszy czas, nie zapominajmy o od+gczeniu od kontaktu sprzetu
elektronicznego. Zarowno w domu, jak i w miejscu pracy ogrzewajmy pomieszczenia
tylko wtedy, gdy jest to rzeczywisScie potrzebne.

Badzmy ekokonsumentami!

To pewne, ze od naszej zyciowej postawy zalezy, w jakiej kondyciji bedzie Srodowisko
naturalne w przysztosci. Drobne modyfikacje naszego sposobu zycia, czesto
niewymagajgce duzego wysitku, mogg postuzy¢ poprawie stanu przyrody, a nas
uczynic Swiadomymi konsumentami.
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